HORAIRES HEBDOMADAIRES AKASHA YOGA

ANNEE 2026 - 27

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
7H15-8H30 9HOO-10HOO
8H30-9H30
ENERGIE et MOBILITE YOGA PARENTS-ENEANTS HATHA—YO.GA
Igor e, Nastassia
9H30-11H30
MATIN STAGES
SELON CALENDRIER
TOH30-1TH30 TOHOO-1THOO
ABDOYOGA YOGA ENFANTS
Markanda Schua
12H15-13H15 TH45-12H45
MIDI ABDOYOGA HATHA-YOGA
Markanda Schua
14HO0-15H30
LAAER A STAGES SELON CALENDRIER
16H15-17H45
DESSIN POUR TOUS
Schua 16H30-17H30
17HO0-18HOO 16H15-17H15
YOGA SENIOR YOGA-PILATES ADOS VEEA AR EN TS
Schua
Schua Schua
18HO0-19HO00 18H15-19H15 17H30-18H45 17H00-18HOO 17H3‘O‘—1§h45
PILATES revisité De Gasquet
SOIR HATHA-YOGA YOGA FLOW HATHA YOGA MOBILITE et LONGEVITE
Schua
Schua Schua Schua Igor
16H30-18HOO
STAGES
19H15-20H30 T19H30-20H30 T9HO0-20H15 18H30-19H45 T19HO0-20h00 SO DRIES
YOGA DOUX POUR LE DOS ET YOGA ENDO YOGA et FORCE et MOBILITE PILATES revisité De Gasquet
RELAXATION PROFONDE NIDRA et RESTAURATIF HATHA YOGA Schua
Igor
Schua Schua Schua
AKASHA YOGA Chemin de Grange-Canal, 24

www.akashayoga.ch

1224 Chéne-Bougeries



